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 日本スポーツ少年団団員綱領 

１． わたくしたちは、スポーツをとおして健康なか

らだと心を養います。 

１． わたくしたちは、ルールを守り、他人に迷惑を

かけない、りっぱな人間になります。 

１． わたくしたちは、スポーツによって、自分の力

を伸ばす努力をします。 

１． わたくしたちは、スポーツのよろこびを学び、

友情と協力を大切にします。 

１． わたくしたちは、スポーツをとおして世界中の

友だちと力をあわせ、平和な世界をつくります。 

  

 日本スポーツ少年団指導者綱領 

１． わたくしたちは、次の時代を担う子どもたちの

健全育成のために努力します。 

１． わたくしたちは、スポーツのもつ教育的役割を

果たすために努力します。 

１． わたくしたちは、子どもたちのもつ無限の可能

性を開発するために努力します。 

１． わたくしたちは、つねに愛情と英知をもって子

どもたちと行動するよう努力します。 

１． わたくしたちは、スポーツを愛する仲間ととも

に世界の平和を築くために努力します。 



 

 

令和４年度長野県スポーツ少年団 北信地区競技別交流大会 

軟式野球競技開催要項 

１ 目 的 

   本大会は、競技を通じて団員相互の交流を深め、仲間意識と連帯感を高めることにより、スポーツ少年

団活動をより一層推進して、更なる活性化を図ることを目的とする。 

２ 主 催 

   公益財団法人長野県スポーツ協会 長野県スポーツ少年団 

３ 主 管 

   長野県スポーツ少年団北信地区連絡協議会 小布施町スポーツ少年団 

４ 後 援 

  小布施町教育委員会 小布施町体育協会 小布施町早起き野球連盟 

５ 期日及び日程 

   令和４年５月７日(土)・８(日) 

   〈１日目〉 チーム受付   ９：００～ （小布施町営グラウンド・小布施町松川総合グラウンド） 

         競技開始   １０：００～ （予定） 

   〈２日目〉 競技開始      ９：００～ （予定） 

※ 荒天などで大会開催が危ぶまれる時は、大会当日の午前６時頃に事務局から各チームの代表者へ

電話連絡する。（事務局への問い合わせ対応はできません。） 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開会式は行わない。 

※ 監督会議は行わないこととし、何かある場合は競技開始までに各会場の責任者に問い合わせる。

また、各会場で出た問い合わせ等は電話で情報共有を行う。 

６ 競技会場 

    小布施町営グラウンド・小布施町松川総合グラウンド 

    ※駐車場に限りがあるため、駐車台数を制限いたします。（各チーム上限5台） 

７ 参加資格 

（１）令和４年度長野県スポーツ少年団登録団員及び指導者（認定員又は認定育成員）であること。 

※ 申込時点で資格のない指導員であっても、今年度新規登録者で認定員資格取得見込み者は認める

ものとする。 

（２）団員及び指導者は、スポーツ傷害保険に加入していること。 

８ チーム編成 

   各団１チームとし、指導者４人以内（監督含む）、小学生の団員で２０人以内とする。 

９ 競技規則 

   令和４年度「公認野球規則」、「公益財団法人全日本軟式野球連盟競技者必携／学童野球に関する事項」 

及び本大会申し合わせ事項により行う。 

１０ 競技方法 

 （１）トーナメント方式（勝ち上がり戦）とする。 

 （２）試合は５回戦とする。（ただし、１時間を超えて新しいイニングに入らない。）また、試 

合終了時点で同点の場合は、最終回の攻守９人により、抽選で勝敗を決定する。 

 （３）得点差のコールドゲームは採用しない。 



 

 

 （４）雨天などで大会運営に支障がある場合は、試合のイニング数の減少及び中止に関する事等、大会本部

の判断により決定する。 

また、荒天等で日程を変更した場合の競技方法（順位決定方法）等については,別紙「荒天時の対応に

ついて」のとおりとする。 

１１ 表 彰 

   優勝、準優勝、３位のチームに賞状を授与する。 

   ◆優勝、準優勝の上位２チームは、「第４４回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 

    長野県大会」（千曲市）への出場権を得るものとする。期日6月１１日（土）・１２日（日） 

１２ 参加料 

   １チーム  ２，０００円（大会当日の受付時に徴収します。） 

１３ 申込方法 

  〈単位スポーツ少年団の皆様〉 

   所属する各市町村スポーツ少年団事務局へ、別紙「大会参加申込書」により申し込むこと。 

  〈各市町村スポーツ少年団事務局の担当者様〉 

   単位スポーツ少年団からの申込書を取りまとめの上、小布施町スポーツ少年団事務局へ郵送か E メール

で申し込むこと。 

     申込期限 ４月２８日（木）まで 【期限厳守】 

１４ その他 

 （１）参加団員は、所属学校に参加の届け出をし、参加してください。 

 （２）参加団は、少年団旗・団名プラカードを持参すること。 

 （３）参加団員・指導者及び補助者は、昼食を持参すること。 

 （４）参加に当たっては、団員の健康管理に十分留意してください。睡眠不足や欠食等が熱中症の原因にな

ります。適宜水分補給を行ってください。 

 （５）参加団は、応急手当の準備をしておくこと。競技中の事故、病気、怪我等については応 

急処置のみとし、その他の責任は一切負いません。各団の責任において対処してください。 

 （６）新型コロナウイルス感染症対策について、別紙「新型コロナウイルス感染症防止対策（参加者用）」を

ご覧いただき、参加者は遵守してください。 

 （７）組み合わせ抽選は、大会事務局の責任抽選とする。 

１５ 問合せ・申込先 

  〒３８１－０２９７ 上高井郡小布施町大字小布施１４９１－２ 

  小布施町スポーツ少年団事務局（小布施町教育委員会事務局内） 担当：服部 

  TEL：０２６－２１４－９１１１ / FAX：０２６－２４７－３１１３ 

  Email：gakushu@town.obuse.nagano.jp 

 

 

 

 

 

 



 

 

大会申し合わせ事項 

１ ベンチは組み合わせ番号の早いほうが１塁側とする。 

２ ベンチ入りは登録された監督、選手のほかに指導者３名までとする。 

３ 主将は１０番、監督は３０番の背番号を付けること。 

４ ヘルメット・レガース・プロテクター・マスク・バットは全日本軟式野球連盟公認（JSBBマーク入） 

  の物を使用し、打者・走者・次打者・ベースコーチ(２人)は両側にイヤーフラッグの付いた打者用ヘル

メットを着用すること。また、キャッチャーは捕手用ヘルメット、レガース、プロテクター、マスクを

着用すること。また、ファウルカップも着用することが望ましい。 

５ 金属スパイクの使用を禁止する。 

６ 素振り用の鉄棒、バッドリングは使用禁止とする。 

７ 審判への抗議は一切認めない。ただし、監督のみプレーに関する質問はできる。また、選手に指示する

場合、監督はグラウンド内に出ることができるが、ラインまでとする。 

８ ボークは１回目からとることとする。 

９ 小学校4年生以下が投手の場合に限り、投手板―本塁間を14ｍとすることができる。 

１０ 試合球は公認J号ボールとし、大会事務局が用意する 

１１ メンバー表の交換は、各試合の前（第1試合は試合開始予定２０分前、第２試合からは前の試合終了後）

に各グラウンド記録席にて行う。４部記入して、主審から本部へ提出する。 

１２ 各チームは、塁審２人を出すこと。（試合当事者以外のチームがこれにあたる） 

・審判割り当ては組み合わせ後、大会事務局で決定する。 

   ・サングラス、半ズボン、サンダルは禁止とする。 

   ・必ず野球帽やトレーニングウェアなどを着用すること。 

１３ ボールボーイは試合当事者チームから各1名を出すこと。（選手でも可） 

１４ 試合前のアップについては、試合間のインターバルで行うこと。 

１５ 試合終了後のグラウンド整備は、試合を行った両チームで対応すること。 

◆選手の投球制限について 

    発育発達期における選手の投球における過度の負担を避けるため投球制限をします。 

    ①投手の投球制限については、肘・肩の障害防止を考慮し、１日７イニングまでとする。 

    （ダブルヘッダーの場合は、前の試合に４回まで登板した場合、次の試合は３回まで） 

    ②投球イニングに端数が生じたときの取り扱いについては、３分の１回（アウト１つ） 

     未満の場合であっても、１イニング投球したものと数える。 



 

 

荒天時の対応について 

１ 大会中止等の連絡方法について 

  荒天などで大会開催が危ぶまれる時は、各チームの代表者へ大会当日の午前６時頃に事務局から電話連絡

します。参加申込書の荒天時連絡先の欄に必ず電話番号をご記入ください。 

  当日、事務局は不在となるので、お問い合わせに対応できませんのでご了承ください。 

２ 大会日程変更による競技方法（順位決定）等について 

 

   ①１日目（7日）が中止の場合 

     １日目（7日）…中止 

     ２日目（8日）…１日目の試合日程のみ実施。 

              勝ち上がったチームによる抽選で順位を決定。 

              ※抽選は、町営グラウンド本部テントで行う。 

 

   ②１日目（7日）を実施し、２日目（8日）が中止の場合 

     １日目（7日）…実施 

     ２日目（8日）…１日目に勝ち上がったチームによる抽選で順位を決定。 

             ※抽選は、９時００分から別会場（小布施町公民館）で行う。 

 

   ③両日（7日・8日）とも中止の場合 

     １日目（7日）…中止 

     ２日目（8日）…中止 

             全チームによる抽選で順位を決定。 

             ※抽選は、９時００分から別会場（小布施町公民館）で行う。 

【抽選について】 

１ 参加者 

   選手（キャプテン）及び大人（監督もしくは代表者）とする。 

２ 抽選方法 

   ・組み合わせトーナメント表に沿って順番に行い、一試合ごと勝敗を決定する。 

   ・本抽選で、当たりくじを引いた方（チーム）を勝ちとする。 

 ・くじは、選手（キャプテン）又は大人（監督もしくは代表者）が引くものとする。 

３ 抽選方法 

   ①予備抽選（本抽選の、くじを引く順番を決める。）を行う。 

   ②本抽選（予備抽選の結果、番号の小さいチームからくじを引く。）を行う。 



【別紙】 

 

新型コロナウイルス感染症防止対策（参加者用） 

 

 

◆ 参加者が遵守すべき事項 

 

 １ 参加者が以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせをお願いします。 

  （１）体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  （２）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  （３）過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

     地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

 ２ 大会開催日の２週間前、当日、大会後２週間は体温を測定し記録を残してください。 

 

 ３ マスクを持参し、運動時以外は着用してください。 

 

 ４ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

 

 ５ 大会中大きな声で会話、応援等をしないでください。 

 

 ６ タオル・ペットボトル等の共有は行わないでください。 

 

 ７ 飲食は、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会

話は控えめにしてください。 

 

 ８ 感染防止のために、主催者が決めたその他の措置の遵守や指示に従ってください。 

  （例：観戦席への入場制限等） 

 

 ９ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに報告してください。 
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※自動販売機の前は 

駐車禁止です。 



令和４年度長野県スポーツ少年団
北信地区競技別交流大会　軟式野球組合せ表

【２日目】

【１日目】

審判：④⑤ 審判：⑥本部

　町営　第２試合
11：30

審判：本部、第1試合から各チーム1名

　町営　第１試合
10：00

町営 第２試合
11：40

⑨⑧
み
ゆ
き
野
少
年
野
球
連
盟

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

　松川 第4試合
15：00

松川 第2試合
11：40

審判：⑦⑧

⑪
育
成
会
若
槻
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

⑩
日
野

少
年
軟
式
野
球
ク
ラ
ブ

八
幡
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

　松川 第3試合
13：20

　松川 第１試合
10：00

審判：⑩⑪

※ベンチは番号の早い方が1塁側とする。

小
布
施
町
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ポ
ー

ツ

少
年
団
軟
式
野
球

②① ⑦
朝
陽
育
成
会
少
年
野
球

ス
ポ
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ツ
少
年
団

臥
竜

イ
ン
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④③
豊
野
ア

ッ
プ
ル
ズ

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

高
山
村

少
年
野
球
ク
ラ
ブ

屋
代

野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

⑤
日
滝
モ
ン
キ
ー

ズ

⑥

　町営　第３試合
13：00

○各チームは、審判２名、ボールボーイを１名出し
てください。
○球審は審判４人から選出してください。
　（球審１名、塁審３名）
○各試合終了後のグラウンド整備は試合を行った
両チームでお願いします。
○記録員は大会本部が担当します。

審判：本部、第2試合から各チーム1名

審判：②③

　町営 第１試合
10：00

審判：①本部

町営 第３試合
13：20

審判：本部

審判：⑨本部



① ②

背番号 学年 背番号 学年
10 主将 6 10 主将 6
1 選手 6 1 選手 5
2 〃 6 2 〃 5
3 〃 6 3 〃 5
4 〃 5 4 〃 4
5 〃 5 5 〃 5
6 〃 5 6 〃 6
7 〃 5 7 〃 4
8 〃 4 8 〃 6
9 〃 4 9 〃 4
11 〃 4 11 〃 4
12 〃 4 12 〃 2

13 〃 2
14 〃 5

③ ④

背番号 学年 背番号 学年
10 主将 6 10 主将 6
1 選手 5 1 選手 5
2 〃 3 2 〃 5
3 〃 4 3 〃 5
4 〃 5 4 〃 6
5 〃 3 5 〃 5
6 〃 4 6 〃 5
7 〃 4 7 〃 5
8 〃 5 8 〃 5
9 〃 4 9 〃 4
11 〃 4 11 〃 4
12 〃 4 12 〃 4
13 〃 4 13 〃 4
14 〃 2 14 〃 4
15 〃 2

代 表 者

塁　　審 武内　伸之
塁　　審 菅井　正人

菅井　優
久保田　成

寺島　健太朗

　チーム・選手名簿

小布施町スポーツ少年団軟式野球
（小布施町）

高山村少年野球クラブ
（高山村）

代 表 者 飯塚　浩二
指 導 者 越　友哉

〃 飯塚　浩二
〃 関　理康

岡田　貴大

代 表 者 宮澤　誠

指 導 者 田中　克俊
〃

〃 牧　健一
〃 岡田　貴大

代 表 者
指 導 者 指 導 者 楠　政志

豊野アップルズスポーツ少年団
（長野市）

塚田　洋平

塁　　審 中村　武志

塁　　審 宮澤　誠

氏　　名

〃 上野　貴嗣

波多野　粋臣

宮澤　昂ノ介

氏　　名
飯塚　一颯

小林　禅一朗

〃 塚田　雄二

増田　千紘
菅井　伸治朗
山嵜　遼輔

田中　粋晴

羽生田　大智

氏　　名

小林　周平
武内　駿門
牧　大聖

塚田　新二朗

藤木　陽呂
藤木　柊羽
加藤　志苑

鶴田　峻基
小渕　優太

越山　裕貴

榎田　健

長坂　優輝
藤巻　慈

近藤　凪

久保　蒼月

三俣　凛空

伊賀　賢一
伊賀　賢一
黒柳　学

高橋　宏一

石井　清太

氏　　名

向山　大翔

塁　　審

武内　優弥
牧　煌大
藤沢　健
越　蓮斗

山﨑　絢翔

屋代野球スポーツ少年団
（千曲市）

関　連太郎

塁　　審 鶴田　順一

〃
〃

金井　皓汰
上倉　快

向山　大貴
関　睦巳

水澤　新太
宮澤　有志

小林　歩登

高木　柊太
小林　蒼生

高橋　暖人

中島　架

上倉　良具

大内　優希

小林　茉心
久保田　大地

塚田　結斗

塁　　審 金井　忠範
塁　　審

楠　　悠翔
上野　蒼太
岡村　遥大

中山　寛大
水野　結翔



⑤ ⑥

背番号 学年 背番号 学年
10 主将 6 10 主将 6
1 選手 6 1 選手 6
2 〃 6 2 〃 5
3 〃 5 3 〃 6
4 〃 6 4 〃 4
5 〃 5 5 〃 6
6 〃 6 6 〃 5
7 〃 6 7 〃 6
8 〃 6 8 〃 6
9 〃 6 9 〃 6
11 〃 5
12 〃 4
13 〃 5
14 〃 4
15 〃 5
16 〃 4
17 〃 5
18 〃 4
19 〃 6
20 〃 6

⑦ ⑧

背番号 学年 背番号 学年
10 主将 6 10 主将 6
1 選手 6 1 選手 6
2 〃 5 2 〃 6
3 〃 6 3 〃 6
4 〃 6 4 〃 6
5 〃 6 5 〃 6
6 〃 5 6 〃 6
7 〃 5 7 〃 6
8 〃 5 8 〃 6
9 〃 5 9 〃 6
11 〃 3 11 〃 6
12 〃 3 12 〃 6
13 〃 4 13 〃 6
14 〃 5 14 〃 6

15 〃 6
16 〃 6
17 〃 6
18 〃 6
23 〃 5
26 〃 5

　チーム・選手名簿

日滝モンキーズ
（須坂市）

八幡スポーツ少年団
（千曲市）

代 表 者 北澤　隆之 代 表 者 伊藤　雅一
指 導 者 町田　大陸 指 導 者 中村　芳秀

〃 新井　靖彦 〃 齊藤　純一
〃 山本　圭二 〃 寺澤　憲司

氏　　名 氏　　名
菊池　陽大 中村　太一
山本　蓮将 斎藤　虎太朗
北澤　大道 小林　裕翔
佐藤　彗七 宮坂　明希
新井　梨央 寺澤　旺志朗
町田　咲仁 南澤　頼善
梨本　涼介 井浦　颯太
山口　敦意 伊藤　優希
白戸　大雅 高野　遼大
中別　藍翔 長坂　晃輝
勝山　煌大
黒岩　和真
太田　愛琉
麻場　洸希
大峡　佑斗
宮崎　光聖
山岸　凌空
高木　大葵
高木　大芽
髙田　快智

塁　　審 北澤　隆之 塁　　審 伊藤　雅一
塁　　審 菊池　隆文 塁　　審 南澤　唯善

朝陽育成会少年野球スポーツ少年団
（長野市）

みゆき野少年野球連盟スポーツ少年団
（飯山市）

代 表 者 横川　清人 代 表 者 内田　郁男
指 導 者 羽生田　正浩 指導者 伊東　拓郎

〃 荒井　正幸 〃 阿部　洋一
〃 赤沼　好幸 〃 竹鄭　　信

〃 倉科　睦雄
氏　　名 氏　　名

赤沼　翔太 袖山　蓮太
上野　涼雨 木村　琉迦
荒井　大和 倉科　大悟

横川　康士郎 上田　青央
島田　煌亮 佐藤　玄成
栁澤　周 武田　乃音

大津　凜太郎 伊藤　陽葵
竹花　航輝 松村　空哉
伊藤　奏斗 清水　優心
小林　洋斗 宮﨑　奏太
小林　雅人 萩原　翔太
横川　清吾 石田 颯太朗
松川　晃己 丸山　愛太
小林　直樹 酒井　悠真

梅嵜　流空
山浦　龍斗

小松 蓮太郎
湯本　玲
関　源晟

栗岩　嘉映
塁　　審 栁澤　洸 塁　　審 伊藤　精悟
塁　　審 大津　雅冬 塁　　審 袖山　啓介



⑨ ⑩

背番号 学年 背番号 学年
10 主将 6 10 主将 6
1 選手 6 1 選手 6
2 〃 6 2 〃 5
3 〃 5 3 〃 5
4 〃 5 4 〃 5
5 〃 5 5 〃 4
6 〃 5 6 〃 4
7 〃 5 7 〃 4
8 〃 5 8 〃 4
9 〃 4 9 〃 4
11 〃 4 11 〃 3
12 〃 3 12 〃 3
13 〃 3 13 〃 3
14 〃 3 14 〃 3
15 〃 3 15 〃 3
16 〃 3 16 〃 3

17 〃 3
18 〃 2
19 〃 1

⑪

背番号 学年
10 主将 6
1 選手 6
2 〃 5
3 〃 5
4 〃 5
5 〃 6
6 〃 5
7 〃 5
8 〃 5
9 〃 4
11 〃 3
12 〃 5

　チーム・選手名簿

日野少年軟式野球クラブ
（須坂市）

臥竜インフィニティーズ
（須坂市）

代 表 者 黒岩　護道 代 表 者 森田　武志
指 導 者 北城　和久 指 導 者 佐藤　良和

〃 黒岩　護道 〃 板倉　哲也
〃 黒岩　卓郎 〃 加藤　智

〃 森田　武志
氏　　名 氏　　名

黒岩　統真 冨澤　鉄誠
黒岩　侑眞 森田　心桜
中島　虎珀 小泉　来晟
市川　徳玖 金子　優成
北城　蓮汰 神田　友誠
中島　輝 山岸　晄大

寺島　悠馬 大熊　連介
金山　雅晴 渡辺　蓮
小林　勇吹 有地　陽輝
宮澤　輝 飯島　健琉

鈴木　大雅 冨澤　歩岳
黒岩　春琉 安藤　悠喜
中島　瑛心 毛利　星良

小布施　翔真 鈴木　諒太郎
齊藤　力 森田　幸之助
原　壮真 板倉　歩高

市川　湊翔
金子　優季
飯島　康紀

塁　　審 宮澤　健太 塁　　審 神田　哲夫
塁　　審 中島　貴洋 塁　　審 小泉　圭祐

育成会若槻クラブスポーツ少年団
（長野市）

代 表 者 坂口　哲夫
指 導 者 北村　喜明

〃 横川　昇洋
〃 徳木　潤
〃 和田　拓実

氏　　名
坂口　拓海
関　泰駕

島田　陽路登
原田　佳季
和田　悠祐
横田　健吾
櫻井　森太
馬場　大和
徳木　愛斗
丸山　庵

北村　聖真
原　裕貴

塁　　審 坂口　哲夫
塁　　審 島田　好章




