
平成 28年 12月 16日

千曲市スポーツ少年団会長 各位

千曲市スポーツ少年団事務局

千曲市体育協会スポーツ講演会について (通知)  .

日頃より、スポーツ少年団事業にご尽力をいただき、感謝申し上げます。

さて、標記講演会につきまして千曲市体育協会より別添のとおり開催通知ありました。

各団で参加希望者を募っていただき、別紙報告書に記入の上、 1月 6日 (金)ま でに戸倉

体育館まで提出してください。 (B継可)
なお、千曲市体育協会が主催する「スポーツ講習会」を千曲市スポーツ少年団指導者母集

団研修会とさせていただきます。

指導者の資質向上を図るべく多くの方の参加をお願いいたします。

1. 日 時

会 場

演 題

講 師

5.対象者

平成 29年 1月 18日 (水) 午後 7時 30分から9時 00分 (予定)

千曲市総合教育センター (おおとリプラザ) 大研修室

「オリンピック選手に学ぶ、心と体の習慣」

小松 裕 (こまつ ゆたか)先 生
スポーツドクター

(衆議院議員、長野県生まれ 信州大学医学部卒業)

各団の指導者・保護者

千曲市スポーツ少年団事務局

T389-0806

千曲市大字磯部 1406‐ 1

TEL 276‐ 1731 FAX 276-1739

E― mailispo@citychikuma.nagano.jp

2.

3.

4.

※ 駐車場は、農協側駐車場をご利用ください。|



特定非営利活動法人千曲市体育協会

ス ポ ー ツ 講 演 会 開 催 要 項

1 目的
優れた指導者やスポーツ関係に豊かな経験をもつ方を講師に、現代スポーツ

指導のあり方やスポーツ観について学び、指導者としての資質向上を図ると同

時に市民のスポ‐ツ振興に寄与する

2 主催・共催・主管
主 催  特定非営利活動法人 千曲市体育協会
共 催  千曲市教育委員会  (依頼予定)
主 管  千曲市体育協会指導育成専門委員会
後 援  帥信州ケーブルテレビジョン (依頼予定)

3  日  時
平成 29年 1月 18日 (水) 午後 7時 30分～

4 場 所
千曲市総合教育センター (おおとリプラザ)  大研修室

5 講演内容
演 題  「オ リンピック選手に学ぶ、心と体の習慣 J
講 師  小松 裕 (こ まつ ゆたか)先 生

スポーツ ドクター

(衆議院議員、長野県生まれ 信州大学医学部卒業 )
6日 程

開 場  午後 7時 00分
講 演  午後 7時 30分～  (終了予定 午後 9時 )

7 参加者   千曲市体育協会加盟団体会員
千曲市民及び千曲市に勤務する者の希望者

8 参加費   無 料

9 問合せ先
千山市体育協会事務局

′千曲市杭瀬下 2-1更埴体育館内 L026(273)0010



NpO法人千曲市体育協会

演 題

【問い合わせ先】

千曲市体育協会事務局  ‐

千曲市杭瀬下 2-1更埴体育館内

TEL 026(273)0010
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講師|スポ‐ツトクタ‐(長野県生まれ)
小松ゆたか先生

平 成 29年 理良 電8理 (本 )
4F後鮭7朦寺30うか-9簿寺○○うか

謬寵琵務7雛寺○○るか

会場 干曲市綿含教育センター六研修室

入場無料

匡口  特定ヨト営利活IWK千曲市体育協会 医国  干曲市教育委員会

医□ 倍欄ケーマルテレビジョン(株 )



平成28年度講演会参加報告書

スホ
゜
―ツ少年団

報告先  FAX 276-1739(戸倉体育館 )
1月 6日 (月 )締切

参加者名
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